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Bilag 1: Laboratorieskema til spermaundersøgelser 
 
Da den individuelle biologiske variation er meget stor, anbefales der som 
minimum to prøver med 2 måneders mellemrum. 
VIGTIGT; der er afkrydset om undersøgelsen drejer sig om Fertilitet / Vasectomi 
 
Bornholms Hospital 
Prøvetagning og Laboratorie – Tlf. 38671700 
 
 

□ SPERMA: FERTILITETSUNDERSØGELSE 

 

□ SPERMA: VASECTOMI - KONTROL 
      Sæt kryds 
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Mandens navn & cpr.nr.: 
 
 
Henvisende læge: 

 
 

Prøven er taget: 
Dato:                          Kl.: 

Er der gået noget til spilde: 
Ja:             Nej: 

Udfyldes af 
patienten. 

 
 

ANALYSE RESULTAT Reference 
område 
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Før præparation:   
1. Spermavolumen /(semvol) 
 

 
 

≥ 1,5 ml 

2. Antal sædceller total /(semspkonc)   ≥ 15 x 109/ml 
 

3. Antal levende sædceller – (fraktion) 
/(spelev) 
 

 
≥ 0,50 

 

4. Mobilitet /(semmotil)  
  

5. Leukocytter /(semleu)  
 

 

   

Vasectomi-kontrol   
9. Antal sædceller total /(semspkonc)  

 
0 

10. Antal levende sædceller (fraktion) 
/(spelev) 

 
 

0 

 
Udført af , init:  
 
Prøven er modtaget:    Dato:                 Kl.:                  Int.: 
 

 
 

Se vejledning til prøvetagning/opbevaring/transport næste side 8 
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Vejledning: 
 

 Udtømmelse af sædprøven kan ske ved afbrudt samleje (præservativ må  
ikke benyttes) eller ved masturbation. Prøven skal opsamles så fuldstændig som muligt.  

 
 Sædprøven afleveres hurtigst muligt i afdeling; Prøvetagning og Laboratorie 

og senest ½-1 time efter udtømmelsen.  
Sædprøven kan afleveres i tidsrummet: 

                  Kl. 08.00 – 13.30 mandag - torsdag 
kl. 08.00 – 12.00 fredag 

 
 
  

 Kan afleveringsfristen ikke overholdes, kan et toilet i afdelingen, Laboratorie & 
prøvetagning, benyttes. 

 
 Ved transporten opbevares prøven så tæt på kroppen som muligt, f.eks. i en lomme. 

 
1. Sedlen skal være udfyldt (Laboratorieskema til spermaundersøgelser) 
2. Udtøm sæden direkte i det udleverede glas. 
3. Sæt låget helt tæt på. 

 
 
 


